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問い合せ 

住所：前橋市大渡町2-3-11 
TEL：027-253-7811 
FAX：027-253-7953 

しんしん大渡温水プール・ 

トレーニングセンター 

 

 

 

 

 

 

 

施設概要 

⚫ プール（１階） 

⚫ トレーニング室（２階） 

⚫ 軽スポーツ室（２階） 

⚫ 駐車場（大渡体育館と共用） 

１００台 

⚫ 身障者用駐車場2台 

休場日 

毎週木曜日（祝日と重なる場合は、祝

日明けの平日）及び年末年始 

http://www.maebashi-cc.or.jp/


プール トレーニング室 軽スポーツ室 

 

 

   
 

 

２５ｍ×２５ｍ 

水深 ５０ｃｍ（２コース分）

水深 ９０ｃｍ（４コース分）

水深１３０ｃｍ（６コース分） 

開場時間 

１０ｍ×１７ｍ

フローリング 

壁面鏡張り

ダンスバー 

開場時間 

  

※夏季期間：7/20～8/31 

料金 料金 

  

 

平日 １２時～２０時 

土曜 １０時～２０時 

日曜・祝日 １０時～１９時 

夏
季 

平日・土曜 １０時～２０時 

日曜・祝日 １０時～１９時 

 

平日・土曜 １０時～２１時 

日曜・祝日 １０時～１９時 

 

一般 １人１回につき３１０円 

中学生以下 １人１回につき１００円 

ロッカー １回につき２０円 

 

一般 １人１回につき３１０円 

中学生 １人１回につき１００円 

ロッカー １回につき２０円 

 

 

 

有酸素系器具 

ウエイト・トレーニング器具

リラクゼーションマシン 

 

 

開場時間 

平日・土曜 １０時～２１時 

日曜・祝日 １０時～１９時 

 

 

 

料金 

一般 １人１回につき３１０円 

中学生 １人１回につき１００円 

ロッカー １回につき２０円 

 

 


